Prvni gynekologické vysetreni
Kdy jit poprvé ke gynekologovi?

Divky mlads$i 15 let v pfipadé vytoku, bolesti, po prodélané operaci jako napfiklad
appendektomie a pfi nepravidelné menstruaci. Délka menstruacniho cyklu se pocita od prvniho
dne jedné menstruace do zacCatku té nasledujici. Tato doba by neméla byt kratSi nez 21-23 dni
a naopak nepresahnout 35 dni.

Od 15 let by jiz kazda divka méla mit svého gynekologa a pravidelné chodit na prohlidky.
Jak probiha samotné vysetireni?

Gynekologické vySetfeni probiha na gynekologickém kresle. LékaF pohledem zhodnoti zevni
genital. Nasleduje vySetifeni pohmatem, vySetfeni v zrcadlech, UZV vySetfeni a vySetieni prsou.

Soucasti vysetfeni je také hovor s Iékafem. Zepta se Vas na dllezité informace, diky kterym
muze proveést cilené vySetieni a které dopomohou ke spravnému zhodnoceni Vaseho stavu,
vylou€eni riznych vyvojovych vad a uréeni pfipadné diagnozy.

Na co se lékar zepta?

Na operace a onemocnéni, které jste prodélala Vy a blizci rodinni pfislusnici.
Zda uzivate néjaké léky.

Na razné alergie, pfedevsim pak lIékové.

Na prodélana gynekologicka onemocnéni, jaké byly obtize a jejich trvani.
Zda jiz probéhl pohlavni styk.

Na menstruaéni cyklus — v kolika letech zacal, zda je pravidelny a podobné. Je proto vhodné
vést si menstruacni kalendar.

U divek, které jesté nemeély pohlavni styk (panny, virgo) nelze vySetfovat, ani provadét
UZV pres pochvu kvlli moznosti poranéni panenské blany. Provadi se proto vnéjsi UZV pres
bfidni sténu. Aby bylo mozné zobrazit vySetfované organy, je potfeba mit plny mocovy méchyr.
Pred prohlidkou je tedy vhodné vypit az 2 litry tekutin. AZ budete mit pocit, Ze se pomodite,
pfisla Va$e chvile a informujte sestfiCku. Po provedeném UZV si budete moci odskocit a bude
dokonéeno vysetieni.

Pokud jiz pohlavni styk byl, provadi se klasické vySetieni a moCovy méchyfi ma byt
naopak prazdny. Po vySetfeni pohmatem lékar zavede poSevni zrcadla. Ta maji rizné velikosti
a vySetieni tedy neni nijak bolestivé. Pfi zavedenych zrcadlech pak pomoci specialniho
mikroskopu prohlédne vnitfek pochvy a délozni Cipek. Toto vySetieni se nazyva kolposkopie.
Nasledné pak pomoci ty€inky provede stér z Cipku, ktery se posila na cytologické vysetfeni. Po
vyjmuti zrcadel bude nasledovat UZV vySetfeni a vySetfeni prsou.

Je potfeba, aby preventivni prohlidky probihaly pravidelné. V ro¢nim intervalu se provadi
screeningové vysetfeni karcinomu délozniho €ipku pomoci kolposkopie a cytologickych stéru.
Navic se ve véku 35, 45 a 55 let (do dovrSeného véku 36, 46 a 56 let) provadi HPV testace. Pfi
ni se zjistuje pfitomnost viru na déloznim €ipku. Pfi negativnim vysledku je az 97 procentni
pravdépodobnost, Ze do péti az deseti let nedojde ke vzniku karcinomu.

Vime, ze pro Vas muze byt navstéva gynekologie neprijemna, miizete mit strach, i stud.
Vérte ale, ze Vase obavy chapeme a respektujeme.



